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Статья в СМИ от  01.12.2023



Необходимые мероприятия  по борьбе с мышевидными грызунами на территориях частных домовладений с целью  профилактики заражения ГЛПС (геморрагической лихорадкой с почечным синдромом).

На текущий период  2023 года на территориях  ГО Красноуфимск и Красноуфимский округ сложилась неблагополучная ситуация по заболеваемости геморрагической лихорадкой с почечным синдромом (ГЛПС),  зарегистрировано 18 случаев  заболевания ГЛПС, в том  у 
12 летнего ребенка. 
ГЛПС – природно-очаговое вирусное инфекционное заболевание. Характеризуется синдромом интоксикации, лихорадкой, поражением кровеносных сосудов почек, лёгких  и других органов человека, а так же  развитием у большинства заболевших острой почечной недостаточности. К заболеванию ГЛПС восприимчивы люди всех возрастов. Вакцина от ГЛПС в настоящее время  не разработана
Как происходит заражение ГЛПС.
Восприимчивость людей к ГЛПС очень высокая. Источниками заражения людей вирусом  ГЛПС являются инфицированные мышевидные грызуны. 
Основной путь заражения человека – воздушно-пылевой (до  85%), при котором пыль, содержащая высохшие  биологических выделениях зверьков, а, следовательно и вирус,  попадает в верхние дыхательные пути и лёгкие человека. Далее вирус  размножается и с кровью переноситься в другие органы и ткани.
       Красноуфимским филиалом ФБУЗ «ЦГиЭ в СО» по всем зарегистрированным случаям проводятся  эпидемиологические расследования по установлению причин  возникновения заболеваний.
В  ходе проведения расследований  было  обследовано 9 частных домовладений, по итогам установлено, что 7 частных домов заселены грызунами, что и стало причиной заражения  ГЛПС. 
  При беседах с владельцами домовладений установлено, что они знали о наличии грызунов в домах и надворных постройках,  т.к был обнаружен мышиный помет, отмечалось открытое перемещение грызунов по территории,  обнаруживались норы на земельных участках, также грызуны отлавливались на установленные ловушки. 
Все  члены семьи знали,  что мыши являются источником ГЛПС, однако не  проводили необходимых мер по профилактике заражения этим заболеванием.
 Заболевших проводили уборку без средств  индивидуальной защиты – не использовали  перчатки,  респираторы.   
Уборки проводились сухим способом, без применения воды и растворов  дезинфицирующих средств. При проведении сельскохозяйственных   работ также не использовались средства индивидуальной защиты, в одном случае мыши были отловлены руками, после чего руки не были вымыты и обработаны антисептиками. При разборе бытовых предметов, которые хранились в гаражах и сараях, обнаруживались мыши и их гнёзда, но владельцы не избавлялись от вещей, не проводили их дезинфекцию, а   просто избавлялись от пыли на предметах  - вытряхали, сметали пыль веником  и продолжали их  использовать.
Такое легкомысленное отношение к наличию грызунов и следам их жизнедеятельности  и   стало причиной  заражения ГЛПС.
 В очередной раз Красноуфимский филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 
Свердловской области» напоминает о мерах по профилактике заражения  этим опасным заболеванием!
Мероприятия по   профилактики заражения ГЛПС:
1. При проведении работ, связанных с пылеобразованием: уборка открытых территорий,  надворных построек,  домов, подсобных помещений, гаражей, погребов, подвалов, и т.д. – необходимо  надевать респираторы (ватно-марлевые повязки)  и резиновые перчатки. 
 А самым лучшим вариантом будет проведение уборки влажным способом с применением растворов дезинфицирующих средств. 
Во время работы не курить, не принимать пищу. После проведения работ тщательно вымыть руки с мылом.
2. Не оставлять в доступных для грызунов местах продукты питания без надёжной упаковки.  Если продукты испорчены грызунами, или имеются следы их  жизнедеятельности  – категорически запрещается употреблять их в пищу!
3.  Территории, прилегающие к  жилым и дачным домам  необходимо освобождать от кустарников и бурьяна, не допускать  складирования бытового мусора. По периметру территории систематически раскладывать ядоприманку против мышей.
4. Для сбора пищевых отходов должны использоваться плотно закрывающиеся ёмкости, мусор должен своевременно вывозиться.
5. Проводить инженерно-технические мероприятия по защите зданий и сооружений:   ликвидация нор грызунов, устранение трещин (отверстий) в фундаментах, полах, стенах, потолках. Места проходов труб канализации и водоснабжения, кабелей напряжения должны тщательно герметизироваться. Места выхода вентиляционных отверстий, а так же стоков воды должны быть оборудованы мелкоячеистыми решетками. 
6. Все помещения в зданиях, включая  подвалы, подполья, а также  надворные постройки должны содержаться в чистоте. Не должно быть захламлённости мусором и предметами быта.
7. В  жилых помещениях, в надворных постройках, а так же в дачных домах  гражданам необходимо систематически раскладывать ядоприманку  против грызунов.   Ядоприманка реализуется населению в специализированных магазинах и ветеринарных аптеках. 
   Так же дератизационную приманку изготавливает отдел дератизации, дезинсекции и дезинфекции Красноуфимского филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области», который находится по адресу: г. Красноуфимск, 
ул. Интернациональная -100, контактные телефон: 7-59-47, время работы: понедельник – четверг с 8:30 до 16:30, пятница с 8:30 до 15:00; обеденный перерыв с 12:00 до 12:30.


Данные меры профилактики необходимо соблюдать круглогодично, т.к мыши не впадают в спячку зимой  и умеют вполне  комфортно разместиться в домах и хозяйственных постройках, где есть доступ к еде. 
[bookmark: _GoBack]  Территории г. Красноуфимска и Красноуфимского района - единственный активный природный очаг  ГЛПС на территории Свердловской области.   
  Соблюдайте вышеперечисленные правила профилактики, это  позволит избежать заражения ГЛПС.  
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